


































Quand la respiration est normale

l’air dégageant a une vitesse de 3 m/
sec., en toussant même 100 m/sec. 

jusqu’à la vitesse du son (343 m/sec.).  

Avec  chaque souffl e

nous  absorbons à peu près un demi 

litre d’air. Nous absorbons donc

environ 8 litres par minute et

 environ 12.000 litres d’air chaque 

jour.

Un adulte

prend l’air 14 à 18 fois par minute 

en repos. Ça fait plus que 21.000 

souffl es par jour.
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